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KALENDAR PROVEDBE PROJEKTNIH AKTIVNOSTI
U RUJNU 2026. GODINE

AKTIVNOSTI S CILINIM SKUPINAMA

A2. Program aktivnog starenja

A2.1. Grupne aktivnosti edukativnog karaktera za poticanje cjeloZivotnog ucenja starijih osoba i/ili

umirovljenika

NAZIV AKTIVNOSTI VRUEME MIJESTO

Medijska pismenost 03 Graberje 33, Varazdin
JsKka pismenos 17:00-18:00 1E555

A2.2.1. Grupne aktivnosti za poticanje fizicke i psihicke vitalnosti starijih osoba i/ili umirovljenika

NAZIV AKTIVNOSTI VRUEME MIJESTO
7.9, 14.9, 21.9, 28.9 . p— -
10:30-11:30 Studio Hara, Kranjcevic¢eva 9, VaraZzdin
2.9,9.9, 16.9, 23.9, 30.9 - g i ,
9:00-10:00 Dom Matija, Varazdinska 73, Babinec
21?7' :'%3959’;2'3’ 31;'99’ Dom Sv. Ane, VaraZdinska 1, Babinec,
JOGA ZA STARIJE 10:15-11:15 Cestica
1.9,8.9,15.9, 22.9,29.9 - T .
8:00-9:00 Klub za starije osobe Varazdin, Zavojna 6
22.9,29.9. Udruga umirovljenika VIl mjesnog odbora,
16:00-17:00 M. Kolariéa 23, Varazdin
4.9,11.9, 18.9, 25.9. " T Gas
10:30-11:30 Studio Hara, Kranjcevic¢eva 9, VaraZzdin
2.9,3.9,9.3,10.9, 16.3, Dom Sv. Ane, VarazZdinska 1, Babinec,
REKREACIJA 55+ 17.9, 23.9, 24.9, 30.9 Cesti
11.15-12:15 i
3.9, 10.9, 17.9, 24.9. 7 G .
9:00-10-00 Dom Matija, VaraZdinska 73, Babinec
3 1.9,4.9,8.9,11.9, 15.9,
ZAJEDNICKE SETNJE | KRACI I1ZLETI 18.9, 22.9, 25.9, 29.9 Graberje 33, Varazdin
9:00-10:00
® ESF+ el % Nacionaina e B
‘e Ucinkoviti ljudski [ [ } o Sufinancira
potencijali e ®  civinoga Europska unija

drustva

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije.

Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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A2.2.1. Grupne aktivnosti koje preveniraju usamljenost starijih osoba i/ili umirovljenika

NAZIV AKTIVNOSTI VRUEME MIJESTO
7.9,14.9, 21.9, 28. <
19:00-20:00 GRABERIJE 33, VARAZDIN,
=5 19'9' P e Dom Matija, Varazdinska 73, Babinec
ZABAVNE VECERI it i)
3.9,10.9, 17.9, 24.9. Dom Sv. Ane, VaraZdinska 1, Babinec,
10:15-11:15 Cestica
5.9. Studentski centar u Varazdinu Ulica kralja
11:30-12:30 Petra KreSimira IV. 42
7.9, 14.9, 21.9, 28. "
18:00-19:00 GRABERJE 33, VARAZDIN,
2.9,9.9, 16.9, 23.9, 30.9 Dom Sv. Ane, VaraZdinska 1, Babinec,
DRUSTVENE IGRE 10:15-11:15 Cestica
2.9,9.9, 16.9, 23.9, 30.9 .. _ ;
9:00-10:00 Dom Matija, VaraZdinska 73, Babinec
5.9. Studentski centar u Varazdinu Ulica kralja
MEDUGENERACIJSKO DRUZENJE | 11:30-12:30 Petra KresSimira IV. 42
VOLONTIRANIJE 30.9. %
17:00-18:00 GRABERJE 33, VARAZDIN
7.9,14.9, 21.9, 28.9. s
9:00-10:00 GRABERJE 33, VARAZDIN
2.9,3.9,9.9,10.9, 16.9, R .
KREATIVNE RADIONICE 17.9,23.9, 24.9,30.9 DomSe. Ane; Vg;:iidc':s"a LAEsines,
11:15-12:15
3.9, 10.9, 17.9, 24.9. o o b= :
9:00-10:00 Dom Matija, VaraZdinska 73, Babinec

A2.2.3. Organizacija javnih manifestacija s ciljem prevencije bolesti te promicanja tjelesnog i mentalnog
zdravlja starijih osoba i/ili umirovljenika

NAZIV AKTIVNOSTI VRIUEME MIESTO

OSTALE PROJEKTNE AKTIVNOSTI

Al.1 Izobrazbe

POSJET VRUEME MJESTO

L]
® o Nacionalna . .
> Egrf:oviti ljudski b [ }";'Slf’of‘ﬂ za Sufinancira
¥ v razvo me
©  potencijali b oo ® ci:nnf)ga Europska unija

drustva

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Udruga umirovljenika Opéine

Sveti llija — predavanje na temu 23.9. y o -
“Psihi¢ka obiljezja trece Zivotne 18:00-19:00 e e
dobi”
A1.2. Studijski posjeti
POSIJET VRUEME MIJESTO
/ / /
A4. informiranje starijih osoba i/ili umirovljenika
POSJET VRUEME MIJESTO
INFO KUTAK 8:00-13.00 UL. S. Vraza 4, (“Vodotoranj”), VaraZdin
,V‘odit_etjfgfjekta: Renata Poc;?l—lié
. ESF+ b e Nacionalna . =
'@ Utinkoviti ljudski [ [ ] E——— Sufinancira
&9 potendijall s s o ey Europska unija

drustva

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



