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VaraZdin: Graberje 33, Telefon: 042 206 366
E-mail: udruga@bedemljubavi.hr Web: www.bedemljubavi.hr

KALENDAR PROVEDBE PROJEKTNIH AKTIVNOSTI
U LISTOPADU 2026. GODINE

NAZIV PROJEKTA: , RetroAKTIVNI
SIFRA: SF.3.4.08.06.0103.
AKTIVNOSTI S CILUINIM SKUPINAMA

A2. Program aktivnog starenja

A2.1. Grupne aktivnosti edukativnog karaktera za poticanje cjeloZivotnog ucenja starijih osoba i/ili

umirovljenika
NAZIV AKTIVNOSTI VRIUEME MIJESTO
.. . 30.10. . _
Medijska pismenost 17:00-18:00 Graberje 33, Varazdin
Informaticka pismenost 23.10. Graberje 33, Varazdin
P 17:00-18:00 18 22

A2.2.1. Grupne aktivnosti za poticanje fizicke i psihicke vitalnosti starijih osoba i/ili umirovljenika

NAZIV AKTIVNOSTI VRIJEME MJESTO
5.10,12.10, 19.10, 26.10. . .
9:00-10:00 Graberje 33, Varazdin
6.10, 13.10, 20.10, 27.10. . - .
9:00-10:00 Dom Matija, Varazdinska 73, Babinec
12.10, 19.10, 26.10. UU Lepoglava, Trg kralja Tomislava 6,
17:00-18:00 Lepoglava
JOGA ZA STARUE 6.10, 13.10, 20.10, 27.10, . .
10:30-11:30 Dom Novi Zivot, Varazdinska 4, Radovec
6.10, 13.10, 20.10, 27.10. | Udruga umirovljenika VIl mjesnog odbora,
16:00-17:00 M. Kolariéa 23, Varazdin
21.10. Ui X 1 Ty
18:00-19:00 UU “Prigorcica” Bisag 23
2.10, 9.10, 16.10, 23.10.
30.10. Graberje 33, Varazdin
9:00-10:00
8.10, 15.10, 22.10, 29.10.
! ! ! Dom Novi Zivot, VaraZdinska 4, Radovec
REKREACIJA 55+ 10.30-11:30
8.10, 15.10, 22.10, 29.10. " . .
9:00-10:00 Dom Matija, Varazdinska 73, Babinec
21.10. Ui 1 Ty
19:00-20:00 UU “Prigorcica” Bisag 23
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drustva
Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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ZAJEDNICKE SETNJE | KRACI IZLETI

7.10, 9.10, 14.10, 16.10,
23.10, 28.10, 30.10.
10:15-11:15

Graberje 33, Varazdin

A2.2.2. Grupne aktivnosti koje preveniraju usamljenost starijih osoba i/ili umirovljenika

NAZIV AKTIVNOSTI VRUEME MIJESTO
7.10, 14.10, 28.10. .
17:00-18:00 GRABERIE 33, VARAZDIN,
6.10, 13910%_183)8’ 27.10. Dom Matija, Varazdinska 73, Babinec
ZABAVNE VECERI . .

6.10, 13.10, 20.10, 27.10.

Dom Novi Zivot, VaraZzdinska 4, Radovec

DRUSTVENE IGRE

10:30-11:30
010 Franjevacki trg 7, Caffe bar “The G.A.M.E.”
19:00-20:00 ) 87 AM.E.
7.10, 14.10, 28.10. .
18:00-19:00 GRABERIJE 33, VARAZDIN,

8.10, 15.10, 22.10, 29.10.

10:30-11:30

Dom Novi Zivot, Varazdinska 4, Radovec

8.10, 15.10, 22.10, 29.10.

Dom Matija, Varazdinska 73, Babinec

9:00-10:00
MEDUGENERACIISKO DRUZENJE | 1.10. Caoucineki tra. Varasdin
VOLONTIRANJE 10:00-11:00 P &

KREATIVNE RADIONICE

7.10, 14.10, 21.10, 28.10.

GRABERIE 33, VARAZDIN

9.00-10:00
12.10, 19.10, 26.10. UU Lepoglava, Trg kralja Tomislava 6,
18:00-19:00 Lepoglava

6.10, 13.10, 20.10, 27.10.

10:30-11:30

Dom Novi Zivot, Varazdinska 4, Radovec

8.10, 15.10, 22.10, 29.10.

9:00-10:00

Dom Matija, Varazdinska 73, Babinec

A2.2.3. Organizacija javnih manifestacija s ciliem prevencije bolesti te promicanja tjelesnog i mentalnog

zdravlja starijih osoba i/ili umirovljenika

Medunarodnog dana starijih

9.00 -10.00 sati

NAZIV AKTIVNOSTI VRUEME MIESTO
“Vidljivi i vazni”- javna
manifestacija povodom 1.10.

Kapucinski trg, Varazdin

osoba
L ]
] + Nacionalna -~ . B
S Egikouitiljudski [ zaklada za RN Sufinancira
* el -
potencijali chiinega DU Europska unija

drustva
Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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OSTALE PROJEKTNE AKTIVNOSTI

A1.1 lzobrazbe

RetroAKTIVNI

§F.3.4.08.06.0103

POSJET VRUEME MIJESTO
/ / /
A1.2. Studijski posjeti
POSIJET VRUEME MIJESTO
/ / /
Ad4. informiranje starijih osoba i/ili umirovljenika
POSJET VRUEME MIJESTO
INFO KUTAK 8:00-13.00 UL. S. Vraza 4, (“Vodotoranj”), Varazdin
Voditelj projekta: Ana Sajko
ESF+ ‘ Nacionaina . .
Uginkoviti ljudski 7 [ ] o Sufinancira
potencijali VA g *" civilnoga Europska unija
drustva

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuZno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.




